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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная программа создана на основе Межотраслевых правил по охране труда при проведении водолазных работ ПОТ Р М-030-2007 и разработана для подготовки водолазов 4 разряда. 

Характеристика профессиональной деятельности выпускников: 

· Область профессиональной деятельности выпускников: выполнение различных видов работ под водой в водолазном снаряжении, а также устранение мелких неисправностей используемой водолазной техники.

· Объектами профессиональной деятельности выпускников являются:

совокупность водолазного снаряжения, технических средств и имущества, предназначенных для обеспечения водолазных спусков, работы водолазов и подъема их на поверхность, а также для обеспечения жизнедеятельности водолазов в условиях повышенного давления газовой среды;

водолазный инструмент и приспособления.

Обучающийся по профессии 11465 Водолаз (квалификация  4 разряд) готовится к следующим видам деятельности:

· спасательные водолазные работы.

· к обучению по профессии допускаются лица мужского пола
, годные по состоянию здоровья в соответствии с установленными требованиями.

Требования к результатам освоения программы подготовки по профессии 11465 Водолаз (квалификация 4 разряд)

Выпускник, освоивший программу подготовки, должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

· Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

· Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

· Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

· Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

· Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

· Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

Выпускник, освоивший программу подготовки по профессии 11465 Водолаз (квалификация 4 разряд), должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими виду деятельности:

спасательные водолазные работы.

В результате обучения водолаз 4 разряда должен: 

· Знать правила охраны труда на водолазных работах; 

· Усвоить правила технической эксплуатации водолазного снаряжения, средств обеспечения водолазных спусков, приспособлений и инструментов, в соответствующем разряде. 

· Знать правила охраны труда, относящиеся к объекту, в составе которого работает водолаз (порт, судно, строительство и т.п.); 

· Усвоить технологию производства выполняемых работ; 

· Знать порядок организации рабочего места; 

· Знать правила внутреннего трудового распорядка объекта работ; 

· Знать правила хранения, проверки и подготовки водолазного снаряжения;
· Знать приемы устранения мелких неисправностей водолазного снаряжения;

·  Знать приемы и способы плавания, ныряния, освобождения от захватов человеком, терпящим бедствие на воде, и приемы его буксировки, приемы и способы оказания первой доврачебной помощи терпящим бедствие на воде и после извлечения пострадавших из воды; 

· Овладеть основами водолазной медицины, физическими и физиологическими особенностями водолазных спусков; 

· Знать организацию службы на спасательной станции. 

· Выполнять спасательные водолазные работы;

· Оказывать первую доврачебную помощь терпящим бедствие на воде, и после извлечения пострадавших из воды; 

· Проверять и подготавливать спасательные средства к работе. 

ПРОГРАММА
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОГРАММЕ ВОДОЛАЗ 4 РАЗРЯДА
Учебный план
	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Кол-во часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	1.Специальная  технология (теоретические занятия)
	159
	159
	
	

	1
	Введение: основные термины и определения водолазного дела
	2
	2
	
	

	2
	Основы трудового законодательства
	14
	14
	
	

	3
	Специальная физиология и водолазная медицина
	34
	34
	
	

	4
	Водолазное снаряжение и оборудование. Правила хранения, проверки, подготовки и устранения мелких неисправностей водолазного снаряжения и СОВС
	61
	61
	
	

	5
	Межотраслевые правила по охране труда при проведении водолазных работ ПОТ Р М-030-2007
	26
	26
	
	

	6
	Медицинское обеспечение водолазных работ и спасательных станций
	4
	4
	
	

	7
	Санитария и гигиена
	2
	2
	
	

	8
	Организация спасательной службы
	5
	5
	
	

	9
	Спасательные средства и их применение
	3
	3
	
	

	10
	Такелажное дело
	5
	5
	
	

	11
	Технология выполнения подводных поисково-спасательных работ
	3
	3
	
	

	
	2. Производственное обучение (практические занятия)
	63
	
	63
	

	1
	Обучение плаванию и нырянию в ластах
	7
	
	7
	

	2
	Работа под водой в  снаряжении с открытой схемой дыхания (отечественного производства)
	9
	
	9
	

	3
	Работа со снаряжением иностранного производства
	5
	
	5
	

	4
	Практические занятия на открытой воде
	18
	
	18
	

	5
	Доврачебная помощь
	4
	
	4
	

	6
	Применение спасательных средств
	4
	
	4
	

	7
	Такелажное дело
	4
	
	4
	

	8
	Техника безопасного выполнения водолазных работ
	4
	
	4
	

	9
	Работы по обслуживанию водолазной техники (разборка и сборка, регулировка водолазного снаряжения и СОВС)
	8
	
	8
	

	
	3. Консультации
	4
	
	
	

	
	Экзамены 
	8
	
	
	

	
	итого:                                                                                                
	12
	
	
	

	
	                                                                                                ИТОГО:
	234
	159
	63
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Кол-во часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	1. Специальная  технология (теоретические занятия)
	159
	159
	
	

	1
	Введение: основные термины и определения водолазного дела
	2
	2
	
	

	2
	Основы трудового законодательства 
	14
	14
	
	

	2.1
	Руководящие и нормативные документы об условиях оплаты труда водолазов за подводные работы, пенсионное законодательство
	1
	1
	
	

	2.2
	Требования охраны труда на каждый вид водолазных работ в зависимости от спуска и способа их производства
	2
	2
	
	

	2.3
	Требования охраны труда при использовании и обслуживании водолазной техники
	1
	1
	
	

	2.4
	Требования охраны труда при подготовке к водолазным спускам
	2
	2
	
	

	2.5
	Требования охраны труда при проведении водолазных спусков
	2
	2
	
	

	2.6
	Требования охраны труда при выполнении спасательных работ, при обследовании и очистке дна акватории, при аварийно-спасательных и спасательных работах на глубинах до 12 метров при отсутствии у места спуска барокамеры
	4
	4
	
	

	2.7
	Режим труда и отдыха водолазов
	2
	2
	
	

	3
	Специальная физиология и водолазная медицина
	34
	34
	
	

	3.1
	Анатомия и физиология человека
	2
	2
	
	

	3.2
	Органы кровообращения, кровь; органы дыхания
	2
	2
	
	

	3.3
	Кислородное голодание, гипервентиляция легких, апноэ
	4
	4
	
	

	3.4
	Баротравма уха, придаточных пазух 
	2
	2
	
	

	3.5
	Баротравма лёгких
	3
	3
	
	

	3.6
	Азотный наркоз
	2
	2
	
	

	3.7
	Декомпрессионное заболевание
	4
	4
	
	

	3.8
	Отравление различными газами
	4
	4
	
	

	3.9
	Обжим местный, общий
	2
	2
	
	

	3.10
	Переохлаждение (гипотермия), перегревание (гипертермия)
	3
	3
	
	

	3.11
	Барогипертензионный синдром
	2
	2
	
	

	3.12
	Утопление
	4
	4
	
	Зачет 

	4
	Водолазное снаряжение и оборудование. Правила хранения, проверки, подготовки и устранения мелких неисправностей водолазного снаряжения и СОВС
	61
	61
	
	

	4.1
	Основные свойства газов, жидкости
	2
	2
	
	

	4.2
	Основы аэростатики и аэродинамики
	1
	1
	
	

	4.3
	Основы гидростатики и гидродинамики
	1
	1
	
	

	4.4
	Физические свойства воздушной и водной среды. Начала термодинамики, основные газовые законы
	2
	2
	
	

	4.5
	Классификация водолазная снаряжения
	2
	2
	
	

	4.6
	Мягкое и жесткое водолазное снаряжение
	1
	1
	
	

	4.7
	Комплекты № 1, № 2. Состав, краткая характеристика, предназначение
	6
	6
	
	

	4.8
	Тактико-технические данные и основные части дыхательного аппарата
	6
	6
	
	

	4.9
	Гидрокостюмы и гидрокомбинезоны
	3
	3
	
	

	4.10
	Грузовые пояса, грузовые системы, системы регулирования плавучести
	2
	2
	
	

	4.11
	Компенсаторы плавучести
	2
	2
	
	

	4.12
	Сигнальный и контрольный конец
	1
	1
	
	

	4.13
	Водолазные ножи
	1
	1
	
	

	4.14
	Водолазные приборы
	3
	3
	
	

	4.15
	Средства подводного движения
	1
	1
	
	

	4.16
	Средства воздухоснабжения, воздухоочистки, воздухохранения и воздухораспределения
	4
	4
	
	

	4.17
	Средства подводного освещения
	3
	3
	
	

	4.18
	Средства связи
	3
	3
	
	

	4.19
	Водолазный трап, спускоподъемные устройства, водолазные и компрессионные беседки
	1
	1
	
	

	4.20
	Барокамеры
	3
	3
	
	

	4.21
	Мобильные водолазные комплексы
	1
	1
	
	

	4.22
	Порядок одевания водолазного снаряжения
	2
	2
	
	

	4.23
	Рабочая проверка водолазного снаряжения
	4
	4
	
	

	4.24
	Ежемесячная и ежегодная проверки водолазного снаряжения
	4
	4
	
	

	4.25
	Правила хранения снаряжения, уход после спуска и хранения
	2
	2
	
	Зачет 

	5
	Межотраслевые правила по охране труда при проведении водолазных работ ПОТ Р М-030-2007
	26
	26
	
	

	5.1
	Меры безопасности при плавании в комплекте №1
	1
	1
	
	

	5.2
	Допуск к спускам.  Нормативные документы. Основные требования к допуску
	2
	2
	
	

	5.3
	Виды спусков по назначению
	1
	1
	
	

	5.4
	Подготовка места водолазного спуска
	2
	2
	
	

	5.5
	Рабочая проверка и подготовка снаряжения к спуску
	3
	3
	
	

	5.6
	Расчет времени пребывания под водой.
	1
	1
	
	

	5.7
	Распределение обязанностей перед спуском
	2
	2
	
	

	5.8
	Три периода пребывания под водой
	4
	4
	
	

	5.9
	Виды связи и сигналы
	2
	2
	
	

	5.10
	Техника безопасного выполнения водолазных работ при спусках в сложных условиях
	4
	4
	
	

	5.11
	Руководящие и нормативные документы по охране труда.
	1
	1
	
	

	5.12
	Действия в аварийных ситуациях подводой
	3
	3
	
	

	6
	Медицинское обеспечение водолазных работ и спасательных станций
	4
	4
	
	

	6.1
	Руководящие и нормативные документы по медицинскому обеспечению водолазных работ и спасательных станций 
	1
	1
	
	

	6.2
	Медицинские противопоказания, медицинское обеспечение водолазных спусков
	1
	1
	
	

	6.3
	Профессиональные заболевания, их профилактика
	2
	2
	
	

	7
	Санитария и гигиена
	2
	2
	
	

	7.1
	Правила хранения снаряжения, уход за снаряжением после спуска и хранения
	1
	1
	
	

	7.2
	Периодичность и нормы дезинфекции водолазного снаряжения
	1
	1
	
	

	8
	Организация спасательной службы
	5
	5
	
	

	8.1
	Работы, выполняемые водолазами, связанные со спасением людей. Требования к организации спасательной службы
	1
	1
	
	

	8.2
	Спасание вплавь. Самопомощь 
	1
	1
	
	

	8.3
	Оказание помощи пострадавшим в осенний, зимний и весенний периоды
	1
	1
	
	

	8.4
	Водолазно-спасательные работы: поиск и подъем утонувших людей
	1
	1
	
	

	8.5
	Работы водолазов в обстановке паводка и наводнения
	1
	1
	
	

	9
	Спасательные средства и их применение
	3
	3
	
	

	9.1
	Требования к спасательным средствам. Использование шлюпок на спасательных станциях
	1
	1
	
	

	9.2
	Спасательные круги и валики, их технические характеристики. Подача спасательного круга терпящему бедствие на воде
	1
	1
	
	

	9.3
	Спасательные нагрудники, бушлаты и жилеты. Спасательные канаты, багры, шары и другие приспособления. Конец Александрова
	1
	1
	
	

	10
	Такелажное дело
	5
	5
	
	

	10.1
	Основные сведения о такелажных работах
	1
	1
	
	

	10.2
	Троса: виды и назначение. Наложение бензелей и марок. Огоны и т.д.
	1
	1
	
	

	10.3
	Такелажный инструмент: мушкель, свайка, драек
	1
	1
	
	

	10.4
	Такелажные узлы. Их применение. Остропка и подъем затонувших предметов: строповка и правила балансировки 
	1
	1
	
	

	10.5
	Требования безопасности при такелажных работах
	1
	1
	
	

	11
	Технология выполнения подводных поисково-спасательных работ
	3
	3
	
	

	11.1
	Круговой поиск, галсовый поиск, поиск по ходовому концу
	1
	1
	
	

	11.2
	Основы подводной навигации. Основы подводного картографирования, снятие планов и планшетов
	1
	1
	
	

	11.3
	Основы остропки затонувших объектов. Использование мягких надувных понтонов
	1
	1
	
	

	
	2. Производственное обучение (практические занятия)
	63
	
	63
	

	1
	Обучение плаванию и нырянию в ластах
	7
	
	7
	

	1.1
	Обучение безопасным приемам гипервентиляции
	1
	
	1
	

	1.2
	Обучение плаванию различными стилями
	2
	
	2
	

	1.3
	Плавание с использованием шнорхеля
	2
	
	2
	

	1.4
	Плавание и выполнение контрольных тестов без полумаски
	2
	
	2
	

	2
	Работа под водой в  снаряжении с открытой схемой дыхания (отечественного производства)
	9
	
	9
	

	2.1
	Рабочая проверка снаряжения. Подбор, примерка и подгонка снаряжения
	1
	
	1
	

	2.2
	Упражнения в использовании и понимании стандартных жестов
	1
	
	1
	

	2.3
	Дыхание, удаление воды, правильное расположение легочного автомата, удаление воды из-под маски, поддув в подмасочное пространство
	1
	
	1
	

	2.4.
	Плавание с плавным погружением и продуванием ушей, вертикальное погружение и продувание ушей
	1
	
	1
	

	2.5
	Включение в аппарат под водой, поиск легочного автомата, дыхание двух водолазов из одного аппарата: на месте, в движении
	1
	
	1
	

	2.6
	Плавание в аппарате по поверхности воды с использованием шнорхеля
	1
	
	1
	

	2.7
	Вход в воду: по трапу, вывалкой, с подшагом. Перерезание сигнального и контрольного концов под водой
	1
	
	1
	

	2.8
	Имитация потери грузового пояса и выход из ситуации, аварийный выход на поверхность методом свободного всплытия
	1
	
	1
	

	2.9
	Уход за снаряжением после работы
	1
	
	1
	

	3
	Работа со снаряжением иностранного производства
	5
	
	5
	

	3.1
	Сборка снаряжения и подготовка к работе, подбор, примерка и подгонка снаряжения
	1
	
	1
	

	3.2
	Правила пользования BCD: зависание, отсоединение поддува BCD, плавучесть, пользование инфлятором, клапаном, плавание по поверхности, поддув ртом, дыхание из BCD
	1
	
	1
	

	3.3
	Использование компенсатора в качестве аварийного спасжилета
	1
	
	1
	

	3.4
	Правила пользования октопусом
	1
	
	1
	

	3.5
	Уход за снаряжением после работы
	1
	
	1
	

	4
	Практические занятия на открытой воде
	18
	
	18
	

	4.1
	Рабочая проверка снаряжения. Подбор и подгонка гидрокостюма мокрого типа, придание нулевой плавучести 
	1
	
	1
	

	4.2
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1 раздел. Специальная технология (теоретические занятия)
Тема 1. Введение 

 История развития водолазного дела. Историческая справка о проникновении человека под воду. Принципы пребывания человека под водой. Краткая характеристика основных типов водолазного снаряжения. Водолазный колокол Галлея, вентилируемое снаряжение А. Зибе, регенеративное снаряжение Р. Флюсса, снаряжение с открытой схемой дыхания Ж.-И. Кусто – Э. Ганьяна. Глубоководное снаряжение.
Тема 2. Основы трудового законодательства

Руководящие и нормативные документы об условиях оплаты труда водолазов за подводные работы, пенсионное законодательство.

Требования охраны труда на каждый вид водолазных работ в зависимости от спуска и способа их производства.

Требования охраны труда, которые следует соблюдать при использовании и обслуживании водолазной техники.

Требования охраны труда при подготовке к водолазным спускам.

 Требования охраны труда при проведении водолазных спусков: при погружении водолаза, во время пребывания водолаза под водой, при подъеме и раздевании водолаза

Обязанности работающего, обеспечивающего и страхующего водолазов.

Организация рабочей проверки водолазного снаряжения и средств обеспечения водолазных спусков и работ.

Требования охраны труда при выполнении спасательных работ.

Требования охраны труда при обследовании и очистке дна акватории.

Требования охраны труда при аварийно-спасательных и спасательных работах на глубинах до 12 метров при отсутствии у места спуска барокамеры.

Режим труда и отдыха водолазов. Количество рабочих спусков водолазов в течение рабочей смены. Общее время пребывания водолаза под давлением в течение суток. Ритмы тренировок для приобретения первичной натренированности, для восстановления натренированности к факторам водолазного спуска.

Тема 3. Специальная физиология и водолазная медицина

Анатомия и физиология человека. Основное анатомическое строение человека. Понятия систем, органов, тканей и клеток. Основные физиологические функции организма.

Органы кровообращения, кровь; органы дыхания. Сердце, вены, артерии (строение, функции, работа). Кровь: состав, формула, назначение элементов ( строение эритроцитов, гемоглобин, его функции и работа). Пектиновые и пуриновые основания, аминокислоты, белки. Тромбоциты и катохолеоны. Органы кроветворения и кровяное депо: красный костный мозг, печень, селезенка. Органы дыхания: легкие, грудная клетка, воздухоносные пути, бронхиальное дерево, альвеолы (строение, функция, работа). Процесс газообмена и дыхания. Совместная работа кардио-респираторной системы.

Кислородное голодание (гипоксия). Четыре нозологические формы: гипоксическая, циркуляторная, гемическая и гистотоксическая; кислородное голодание головного мозга. Парциальное давление (формула и смысл). Фокусы некроза. Причина, признаки, первая помощь, профилактика гипоксии.
Апноэ, гипервентиляция легких. Ныряние или фридайвинг. Дыхательный центр и принцип его работы. Способы увеличения задержки дыхания. Основные опасности свободного ныряния (причины, признаки, первая помощь, профилактика апноэ). Барогипертензионный синдром.

Баротравма уха и придаточных пазух. Строение слухового аппарата: внутреннее ухо, евстахиевы трубы, вестибулярный аппарат. Строение лицевых костей черепа (лобные, гайморовы пазухи, клиновидный пазух; решетчатая кость). Устройство носоглотки, верхние дыхательные пути, ларингоузел. Влияние повышенного гидростатического давления на барабанную перепонку. Причины, признаки, первая помощь, профилактика баротравмы уха и придаточных пазух.
Баротравма легких. Воздействие расширяющегося воздуха на альвеолы и бронхиальное дерево. Три вида баротравмы: медиастинальная эмфизема, баротравматический пневмоторакс, газовая эмболия. Сопутствующие поражения: пневмоперитонит, плевропульмональный шок, циркуляторная гипоксия. Основные признаки, присущие каждой конкретной форме, необходимые  для экспресс-диагностики. Причины, признаки, первая помощь, профилактика баротравмы легких.
Декомпрессионное заболевание. Использование кессонов и возникновение декомпрессионного заболевания.  П. Бэр и его десатурационная теория. Периоды насыщения и рассыщения. Декомпрессионные таблицы и правила их использования. Использование аналоговых датчиков и приборов, основанных на Доплеровском эффекте «Aladdin». Использование кислорода на последних ступенях декомпрессии. Азотно-кислородная смесь (ВМФ) или «Nitrox». Таблицы и режим лечебной рекомпрессии. Причины, признаки, первая помощь, профилактика декомпрессионного заболевания.
Азотный наркоз. Работы А. Бенки и Г.Л. Зальцмана. Жироводный коэффициент. История развития вопроса: предложение Томпсона, опыты Циттерстрема, работы академика Орбели, эксперименты Келлера. Стадии наркоза. Индивидуальная восприимчивость. Использование газовых смесей для глубоководных спусков. Проблемы гелия. У. Дисней и утенок Дональд Дак. Российские газовые смеси – азотно-кислородная и азотно-гелио-кислородная смесь и их заграничные аналоги «Nitrox» и «Trimex». Причины, признаки, первая помощь, профилактика азотного наркоза.
Отравление угарным газом, окислами азота. Отравление как форма гемической гипоксии. Поражения, встречающиеся в быту. Понятия о карбоксигемоглобине и метгемоглобине. Степень и скорость диссоциаций, сродство. Один из главных признаков. Особая опасность тяжелых форм. Причины, признаки, первая помощь, профилактика отравления выхлопными газами.
Отравление кислородом (гипероксия). Историческая справка. Регенеративная техника: отечественная и иностранная. Понятие о «ребризорах». Кислород как яд хроноконцентрационного действия (на примерах парциальных давлений). Воздействие повышенных парциальных давлений кислорода на центральную нервную систему. Вопросы оксигенобаротерапии. Причины, признаки, первая помощь, профилактика гипероксии.
Отравление углекислым газом (гиперкапния). Острая и хроническая формы заболевания. Влияние повышенного содержания углекислого газа, как усилителя многих водолазных заболеваний. Предельно допустимые концентрации в зависимости от рабочей глубины спуска. Причины, признаки, первая помощь, профилактика гиперкапнии.
Обжим местный, общий. Классификация обжима. Общий обжим как травматическое воздействие, присущее определенному виду водолазного снаряжения (вентилируемому). Невозвратно-запорные клапана. Местный обжим. Местное нарушение кровообращения (эффект кровососущей банки, поставленной с медицинской целью). Причины, признаки, первая помощь, профилактика обжима.
Переохлаждение (гипотермия). Гипотермия как основная причина утопления. Понятия теплопродукций и теплопотерь. Теплоемкость и теплопроводность воды. Распределение теплопотерь по видам (конвекция, кондукция и т.д.). Гипотермия как опаснейшее состояние организма. Причины, признаки, первая помощь, профилактика гипотермии.
Перегревание (гипертермия). Сущность гипертермии. Разновидности гипертермии. Солнечный удар. Понятие тепловых и холодовых рецепторов по Зоммеру. Фактор тренированности и подготовленности к спуску. Причины, признаки, первая помощь, профилактика гипертермии.
Барогипертензионный синдром: причины, признаки, первая помощь, профилактика.

Утопление; виды искусственного дыхания, реанимационные мероприятия. Классификация утопления. Периоды утопления: от начального периода до клинической смерти. Признаки каждого вида, как фактор уменьшения времени подготовки к проведению реанимационных мероприятий. Реанимация. Клиническая и истинная биологическая смерть. Их признаки.
Тема 4. Водолазное снаряжение и оборудование. Правила хранения, проверки, подготовки и устранения мелких неисправностей водолазного снаряжения и СОВС
Основные свойства газов, жидкости. Молекулярная теория. Молекулярное движение. Броуновское движение. Давление газа. Закон Шарля. Закон Бойля-Мариотта. Закон Гей-Люссака. Закон Дальтона. Строение жидкости. Поверхностное натяжение. Смачивание. Каппилярные явления. Абсорбация. Флотация. Растворение.

Основы аэростатики и аэродинамики. Механические свойства газов. Атмосфера, опыты Паскаля и Отто фон Герике. Атмосферное давление. Опыты Торичелли. Закон Архимеда для газов. Сопротивление воздуха. Эффект Магнуса, циркуляция. Подъемная сила крыла, теория Жуковского.

Основы гидростатики и гидродинамики. Механические свойства жидкостей. Опыты и закон Паскаля. Закон Архимеда. Понятия «несжимаемости» и «неразрывности». Трубка Пито. Закон Бернулли. Гребной винт. Турбулентность и ламинарность. Сопротивление воды. Перемещения в воде.

Физические свойства воздушной и водной среды. Разница между водой и воздушной средой. Плотность, теплопроводность, теплоемкость, освещенность, прозрачность, вязкость, цветопередача.

Начала термодинамики, основные газовые законы. Адиабатические, изотермические и изохорные процессы. Основные термодинамические законы. Турбодетандер Капицы, сосуды Дьюара. Влажность (гигрометр, психрометр). Паровые машины.

Классификация водолазная снаряжения. Краткая характеристика основных типов водолазного снаряжения. Водолазный колокол Галлея, вентилируемое снаряжение А. Зибе, регенеративное снаряжение Р. Флюсса, снаряжение с открытой схемой дыхания Ж.-И. Кусто – Э. Ганьяна. Глубоководное снаряжение.

 Мягкое и жесткое водолазное снаряжение, антропоморфные скафандры Галеаци, Джим, NEWT SUIT, водолазные камеры OSA: положительные и отрицательные свойства жесткого снаряжения (нормобарического). Вентилируемое водолазное снаряжение. 3-х болтовое, 12-ти болтовое, СВС-20 – преимущества и недостатки, особенности эксплуатации. Регенеративное снаряжение ИДА -59(м), 71 и 72, ребризеры, LAR VI, VII, LEBA 54, FGT-1. Инжекторно-регенеративное снаряжение на примере ГКС-3м, СВГ-200В, особенности использования глубоководного водолазного снаряжения. Снаряжение с открытой схемой дыхания. Отечественные аппараты семейства АВМ (от АВМ-5 до АВМ-12, АВМ-15, АВМ-17, АВМ-20), аппараты иностранного производства SCUBA на примере комплектов фирмы Aqualung. Автономное и шланговое снаряжение. Использование аппаратов типа АВМ-5,  ШАП 96, ШАП-Р, АВМ-Р, ШАП-2000, и  иностранное шланговое снаряжение на примере Kirby Morgan (KMB-18/28, SL-17/27/37). Отечественное СВУ-5, ВСБР. Снаряжение для плавания или хождения по грунту.
Комплекты № 1, № 2. Состав, краткая характеристика, предназначение. Основное и дополнительное снаряжение. Средства обеспечения водолазных спусков. 

Комплект №1.  Средства защиты органов зрения. Видимость под водой, прозрачность. Способы определения видимости (диск Секки). Особенности цветопередачи и цветовосприятия. Коэффициент преломления. Защитные очки для плавания по поверхности, водолазные полумаски и их краткая классификация (на примере TUSA), Полнолицевые маски ВМ, AGA, EXO, Full face mask:предназначение и особенности использования. Бэнд маска КМВ-18/28 как симбиоз полнолицевой маски и водолазного шлема. Водолазные шлемы, классификация, особенности устройства в зависимости от вида и типа снаряжения.

Дыхательные трубки-шнорхели: основные конструктивные разновидности (прямые, флейтовые, с гофрой, спортивные, с насадками, с клапанами, складывающиеся), их функциональность, требования предъявляемые к шнорхелям (на примере TUSA “Hyperdry”).
Ласты – волновой движитель, теория солитона (одиночная волна), попытки повышения КПД: углы атаки, щелевая ламинаризация, тоннельный эффект 
[image: image2.wmf]a

-симметричность.  Классификация ласт и их разновидности.
Средства воздухоснабжения, воздухоочистки, воздухохранения и воздухораспределения. Правила устройства и безопасной эксплуатации стационарных компрессорных установок, воздухопроводов и газопроводов (ФЗ №116). Переносные и стационарные компрессора: классификация, типы и виды, конструктивные особенности, эксплуатационные характеристики. Смазка, привод, охлаждение. Дожимающие компрессора, их виды (КН, КД).  Отечественные компрессора К-2-150, АК-150, Старт 1/2, ДК 2. иностранные компрессора: “Bauer”, “Coltri”, L&W. 
Средства воздухоочистки. Требования по ПДК. Виды и типы фильтров ВВД  (ФВД-150/200, ПБО-200, ОКН-1м). Основы очистки воздуха высокого давления на примере фильтра переносного мотокомпрессора «Старт». Влагомаслоотделители циклонного и тарельчатого типа, кольца Рашига, силикогелевый (алюмогелевый), купрамитовый, гопкалитовый, ХПИ-патроны. Активированный уголь и катализатор АК-62. Российский химик Зелинский как создатель противогаза.
Иностранные системы воздухоочистки, системы фильтрации Р 21, 31, 41, сменные картриджи. Молекулярное сито. Анализы воздуха, периодичность взятия проб воздуха, приборы для экспресс-анализа воздуха: газотест, Airlab и т.д.

Средства воздухохранения и воздухораспределения: резервуары ВВД, транспортные баллоны ВВД, требования Ростехнадзора.  Правила устройства и безопасной эксплуатации сосудов, работающих под давлением (ФЗ №116). 
Тактико-технические данные и основные части аппарата. Воздушно-баллонный автономный дыхательный аппарат АВМ-5 с маятниковой открытой схемой дыхания. Технические данные, тактические характеристики, состав, основные части. Инструкция завода изготовителя. Аппараты семейства АВМ, основные отличия и схожести конструкций.

SCUBA: состав, технические данные, правила и особенности эксплуатации на примере “Aqualung”.

Пять поколений регуляторов – совмещенные ступени (АВМ-1м и Мистраль), противоточная II ступень (АВМ-5 и Spirolung), несбалансированный регулятор с предохранительным клапаном во II ступени (Calypso), сбалансированный регулятор «Кусто», «Титан», интеллектуальный регулятор “Legend”.
Европейский стандарт работы дыхания 3 дж/л, мембранные и поршневые редуктора, редуктор ВР-12. серия регуляторов для низких температур “Glasia”,заслонка Вентури, октопусы.
Порты низкого и высокого давления, выносные манометры и приборные консоли.

Малолитражные баллоны ВВД, применяемые в водолазной практике, требования, правила устройства и безопасной эксплуатации сосудов, работающих под давлением (ФЗ №116), конструкция, материалы, клеймение.

Запорные вентеля ВВД, (КВ-1л), системы DIN и YOKE, Z и T.A.G. вентили.
Гидрокостюмы и гидрокомбинезоны. Классификация, основные типы и виды гидро и теплозащитной одежды. Гелиос. Пассивная и активная теплозащита. Водообогреваемые гидрокостюмы: КВО-2, ГКВВ. Гидрокомбинезоны серии УГК, Zero. Сухие гидрокостюмы, неопреновые и мембранные (DUI, Viking, Waits), триламинат и мультиламинат. Разрушенные поры (crushed neoprene), клапана, манжеты, телескопия. Гидрокостюмы мокрого типа на примере модельного ряда “Buchat”(«открытая пора», титаниум, эласкин), неопрены фирмы “Ymomоto”. Перчатки, рукавицы, носки, ботинки, шлемы. Защитные костюмы из «кордуры».
BCD – эволюция, разновидности, назначение, крыло, подъемная сила. интегрированная грузовая система, подвеска, инфлятор, клапана. Обслуживание после работы. BC, BCJ, BCW.
Приборы для контроля и  проверки водолазной дыхательной аппаратуры. ПКУ, РКУ-2, ИР-2, «ТЕСТ Р», проверочные манометры. Конструкции манометров, контроль и поверка в метрологической службе.

Сигнальный и контрольный конец. Рабочие концы: спусковой, ходовой, подкильный.
Водолазный трап, спускоподъемные устройства, водолазные и компрессионные беседки. Подкильные трапы и беседки.

Грузовые пояса, грузовые системы, системы регулирования плавучести. 
Водолазные ножи. Основные требования и модели.

Водолазные приборы. Глубиномер, часы, компас. Водолазные компьютеры (TUSA IQ-700, Uwatek, BP-3).
Средства подводного освещения. Ручные, автономные, кабельные подводные осветительные установки. Аккумуляторные и батарейные автономные ручные фонари (комби-флеш, Люмен, Вега, Ковальски). Светильники СП-5, 9, 11. РПФ, ПФ, АСП «Малахит», «Берилл», СПГ.
Средства связи.  Классификация и принципы работы. Проводные и беспроводные двусторонние разговорные средства связи (НВТС-М, ВТУС-70, СВС-1ПМ, ПВС-1М, ВТС-2, 8802, UT-402, ППСС-1П-П, МК-7, М-105, СГС-4К, гидроакустическая связь фирмы OTS, Buddy-Fon).
Средства подводного движения (Протон, Протей, Сом).

Декомпрессионные камеры. Стационарные барокомплексы, мобильные барокамеры, транспортные барокамеры (РКУ, РКУм, ПДК, РБК, БКД, HAUX, DIVEX, Lex Mar Hytech, Hyperlite, Кубышка). Контейнерные водолазные барокомплексы. Бароаппараты одноместные медицинские стационарные (ГОСТ Р 51316 – 99).
Мобильные водолазные комплексы (Белая Акула).  Водолазные АСМ (Садко). Специализированные водолазные суда (ВРД, Фламинго).  Общие схемы компоновки. Тактико-технические данные. Комплектация. 
Порядок одевания водолазного снаряжения, определенный Межотраслевыми правилами по охране труда при проведении водолазных работ ПОТ Р М-030-2007.
Рабочая проверка водолазного снаряжения, определенная Межотраслевыми правилами по охране труда при проведении водолазных работ ПОТ Р М-030-2007.
Ежемесячная и ежегодная проверки водолазного снаряжения. Инструкция по ежемесячной и ежегодной проверке водолазного снаряжения, определенная Межотраслевыми правилами по охране труда при проведении водолазных работ ПОТ Р М-030-2007.
             Правила хранения снаряжения, уход после спуска и хранения (дезинфекция). Инструкции по правилам хранения и технического обслуживания при хранении водолазной техники, определенная Межотраслевыми правилами по охране труда при проведении водолазных работ ПОТ Р М-030-2007.
Тема 5. Межотраслевые правила по охране труда при проведении водолазных работ ПОТ Р М-030-2007
Меры безопасности при плавании в комплекте №1. Запрещенные виды ныряния. Ныряния на соревнованиях. Ныряния со спортивной целью. Фридайвинг. Шноркелинг.

Допуск к спускам.  Нормативные документы. Основные требования к допуску. Кто может быть допущен к водолазным спускам. Различия между гражданскими, военными и спортивными системами допуска к спускам. Основные различия между отечественными и зарубежными системами безопасности спусков. Водолазный журнал. Формуляры на изделия водолазной техники. Личные водолазные книжки или удостоверения подводных пловцов. Межотраслевые правила по охране труда при проведении водолазных работ ПОТ Р М-030-2007.
Виды спусков по назначению. Рабочие, учебные, спортивные и экспериментальные спуски. Общие требования безопасности. Виды спортивных соревнований.

Подготовка места в зависимости от вида спуска. Разница между рабочими и учебными спусками. Спуски со спортивной целью. Обеспечение безопасности.

Рабочая проверка и подготовка снаряжения к спуску. Рабочая проверка средств обеспечения водолазных спусков в соответствии с инструкцией, определенной Межотраслевыми правилами по охране труда при проведении водолазных работ ПОТ Р М-030-2007.
Расчет времени пребывания под водой. Инструкция о расчете времени пребывания под водой, определенная Межотраслевыми правилами по охране труда при проведении водолазных работ ПОТ Р М-030-2007.
Распределение обязанностей перед спуском. Обязанности руководителя спусков (инструктора). Обязанности работающего водолаза. Обязанности страхующего водолаза. Обязанности обеспечивающего водолаза. Межотраслевые правила по охране труда при проведении водолазных работ ПОТ Р М-030-2007.
Три периода пребывания под водой. Подготовка к спуску, одевание, погружение. Нахождение на глубине. Всплытие, выход на поверхность, раздевание.

Виды связи и сигналы. Связь с подводным пловцом при помощи сигнального конца, контрольного конца и комбинированного. Международный визуальный и световой код. Таблица условных сигналов. Правила передачи сигнального конца.

Техника безопасного выполнения водолазных работ при спусках в сложных условиях. Правила поведения и меры безопасности при спусках: на течении, в узкостях, в темное время суток; зимой и под лед; с высокого берега и с плавсредств; при волнении. Условия запрещения водолазных спусков. 

Руководящие и нормативные документы по охране труда. Межотраслевые правила по охране труда при проведении водолазных работ ПОТ Р М-030-2007. Положения, инструкции, программы.

Действия в аварийных ситуациях под водой. Запутывание сигнального и контрольных концов, запутывание в сетях и водорослях, отрыв сигнального конца подо льдом, проваливание на глубину, выбрасывание на поверхность (потеря грузового пояса), спазм голосовой щели, судороги мышц, заливание полумаски, присасывание полумаски, повреждение стекла полумаски, выпадение загубника акваланга, непрерывная подача воздуха, поступление воды в загубник, повреждение сухого гидрокостюма, попадание в прибойную волну, попадание в водоворот, попадание в струю сильного течения.
Тема 6. Медицинское обеспечение водолазных работ и спасательных станций

Руководящие и нормативные документы по медицинскому обеспечению водолазных работ и спасательных станций. 

Медицинские противопоказания, медицинское обеспечение водолазных спусков. Лечебная рекомпрессия. Состав и назначение водолазной аптечки. Медицинский допуск к водолазным спускам. Медицинский контроль. 
Профессиональные водолазные заболевания, их профилактика. 
Тема 7. Санитария и гигиена
   Правила хранения снаряжения, уход за снаряжением после спуска и хранения. Периодичность и нормы дезинфекции водолазного снаряжения. 
Тема 8. Организация спасательной службы

Работы, выполняемые водолазами, связанные со спасением людей. Требования к организации спасательной службы.

Спасание вплавь: оказание помощи уставшему пловцу, спасание утопающего, приемы буксировки утопающего, способы освобождения от захватов тонущего.
Оказание помощи пострадавшим в осенний, зимний и весенний периоды.

Самопомощь.

Водолазно-спасательные работы: поиск и подъем утонувших людей.

Работы водолазов в обстановке паводка и наводнения.
Тема 9. Спасательные средства и их применение

Требования к спасательным средствам. 
Использование шлюпок на спасательных станциях, уход за шлюпками.

Спасательные круги (из пробки и пенополистирола) и валики, их технические характеристики. Подача спасательного круга терпящему бедствие на воде.
Спасательные нагрудники, бушлаты и жилеты. 
 Спасательные канаты, багры, шары и другие приспособления. Конец Александрова.
Тема 10. Такелажное дело

Основные сведения о такелажных работах.

Техническая характеристика тросов (стальные, растительные, искусственные). Наложение бензелей и марок. Огоны и т.д.
Такелажный инструмент: мушкель, свайка, драек.
Основные морские узлы: удавка, прямой, бочечный, сваечный, штык, брам-шкотовый, стопорный, рифовый, шкотовый, восьмерка. Их применение в зависимости от условий выполняемых такелажных работ. Остропка и подъем затонувших предметов: строповка и правила балансировки. 
Требования безопасности при такелажных работах.
Тема 11. Технология выполнения поисково-спасательных работ

Круговой поиск, галсовый поиск, поиск по ходовому концу.

Основы подводной навигации.

Основы подводного картографирования, снятие планов и планшетов.

Основы остропки затонувших объектов. Использование мягких надувных понтонов.
2 раздел. Производственное обучение (практические занятия)

Тема 1. Обучение плаванию и нырянию в ластах
Обучение безопасным приемам гипервентиляции.

Плавание стилем кроль.

Плавание стилем фрог.

Плавание пещерно-илистым стилем.
Плавание стилем дельфин.

Нырок с плавным уходом в глубину.

Ныряние с вертикальным уходом в глубину.

Плавание по поверхности, использование шнорхеля.

Спортивный переворот.

 Плавание и выполнение контрольных тестов без полумаски.

Тема 2. Работа под водой в  снаряжении с открытой схемой дыхания

Рабочая проверка снаряжения.

 Подбор, примерка и подгонка снаряжения.
 Упражнения в использовании и понимании стандартных жестов.
Дыхание, удаление воды, правильное расположение легочного автомата, удаление воды из-под маски, поддув в подмасочное пространство.
 Плавание с плавным погружением и продуванием ушей, вертикальное погружение и продувание ушей.
 Включение в аппарат под водой, поиск легочного автомата, дыхание двух водолазов из одного аппарата: на месте, в движении.
 Плавание в аппарате по поверхности воды с использованием  Вход в воду: по трапу, вывалкой, с подшагом.
 Перерезание сигнального и контрольного концов под водой.
 Имитация потери грузового пояса и выход из ситуации, аварийный выход на поверхность методом свободного всплытия.
 Уход за снаряжением после работы.
Тема 3. Работа с импортным снаряжением

 Сборка снаряжения и подготовка к работе, подбор, примерка и подгонка снаряжения.
 Правила пользования BCD: зависание, отсоединение поддува BCD, плавучесть, пользование инфлятором, клапаном, плавание по поверхности, поддув ртом, дыхание из BCD.
 Использование компенсатора в качестве аварийного спасжилета.
 Правила пользования октопусом.
 Уход за снаряжением после работы.

Тема 4. Практические занятия на открытой воде
Рабочая проверка снаряжения. Подбор и подгонка гидрокостюма мокрого типа, придание нулевой плавучести. 
Подбор и подгонка гидрокостюма сухого типа, удаление излишков воздуха из-под гидрокомбинезона и достижение нулевой плавучести. 

Использование спинок без BCD, пользование клапанами поддува и стравливания.

Погружение и плавание с контрольным концом. Применение комбинированного вида связи. Плавание с сигнальным концом, отработка движения по командам (сигналам), подаваемым с поверхности.

Плавание с контрольным концом с использованием компаса, способы определения направления движения и расстояния под водой.

Практическая отработка навыков подводного поиска (круговой, галсовый и поиск по ходовому концу). 
Поиск и транспортировка пострадавшего (на берег и в шлюпку обеспечения).

Поиск затопленных предметов и составление планшета. Подъем затопленных объектов и использование мягких понтонов, отработка способов остропки.

Тема 5. Доврачебная помощь

Приемы спасания вплавь. Поиск утопающего. Приближение к пострадавшему. Освобождение от захвата. Обхват, правильное положение тела пострадавшего. Приемы буксировки утопающего и уставшего пловца. Оказание первой доврачебной помощи и проведение реанимационных мероприятий.

Тема 6. Применение спасательных средств

Подача спасательного круга с берега, с катера, со шлюпки. Подача спасательного валика тонущему. Использование конца Александрова, багра и шаров, круга в зависимости от гидрометеорологических условий.
Тема 7. Такелажное дело

Вязание основных морских узлов, овладение приемами остропки.

Тема 8. Техника безопасного выполнения водолазных работ
Спуски в сложных условиях: на течении, в узкостях, в темное время суток. Спуски с высокого берега и с плавсредств, при волнении.  Спуски  зимой и под лед. 

Отработка действий в аварийных ситуациях под водой. Запутывание сигнального и контрольных концов, запутывание в сетях и водорослях, отрыв сигнального конца подо льдом, проваливание на глубину, выбрасывание на поверхность (потеря грузового пояса), спазм голосовой щели, судороги мышц, заливание полумаски, присасывание полумаски, повреждение стекла полумаски, выпадение загубника акваланга, непрерывная подача воздуха, поступление воды в загубник, повреждение сухого гидрокостюма, попадание в прибойную волну, попадание в водоворот, попадание в струю сильного течения.

Тема 9. Работы по обслуживанию водолазной техники (разборка и сборка, регулировка водолазного снаряжения и СОВС)

 Обслуживание водолазной техники и СОВС: перед спуском, после спуска, при хранении.
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